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MPHBS 

EDITORIAL 

TEAM 
2016  

 
The effect of educational package on maternal 

self-confidence of primiparous women in 

postpartum period: a randomized controlled trial 

MPHBS 

EDITORIAL 

TEAM 
2016  

 
Sleep quality in high-risk pregnant women 

(gestational diabetes and hypertension) 

1st international 

conference on 

medicine, public 

health and 

biological sciences 

2016  

 
Predictors of maternal self-confidence in the 

postpartum period 

لی اولین کنگره بین المل

 مطالعات اجتماعی سلامت
2016  

 

ا جنینی درمادران باردار ب-تاثیر آموزش بر روی همبستگی مادری

ینی پیامدهای نامطلوب حاملگی قبلی و همسرانشان: کارآزمایی بال

 تصادفی

لی اولین کنگره بین المل

 مطالعات اجتماعی سلامت
2016  

 
Comparing the effect of mefenamic acid and 

capsella bursa-pastoris on sexual function in 

copper IUD users 

لی اولین کنگره بین المل

 مطالعات اجتماعی سلامت
2016  

 
 بررسی کیفیت زندگی و استرس درک شده در زنان تحت درمان

 سرطان پستان
 2016  

 
 ضطراببررسی تاثیر روش های غیردارویی کاهش درد زایمان بر ا

 پنهان پس از زایمان: یک کارآزمایی بالینی تصادفی

 پانزدهمین کنگره بین

انالمللی زنان و مامایی ایر  
2016  

 
The efficacy of Lemon balmonlyan combined 

lemon balm-nepetamenthoides on premenstrual 

syndrome and quality of life among students. 

اولین کنگره طب و 

داروسازی سنتی و طب 

 مکمل
2016  

 

-Capsella bursaمقایسه تأثیر گیاه کیسه کشیش )

pastorisو مفنامیک اسید بر عملکرد جنسی در استفاده )-

 مسی IUDکنندگان از 

 دومین کنگره ملی احیای

 آموزش مامایی بالینی
2016  
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The relationship between demographic 

characteristics of persons with interpersonal 

relationships in postmenopausal women with an 

emphasis on the prevention of chronic disease  

International 

conference on 

medicine, public 

health and 

biological sciences; 

2016 

2016  

 
Sleep quality and its relationship with quality of 

life in high risk pregnant women 

کنگره سلامت باروری و 

5931فرزندآوری،   
2016  

 
Effect of educational package on primiparous 

mother’s lifestyle during postpartum period: a 

randomized controlled clinical trial 

کنگره سلامت باروری و 

5931فرزندآوری،   
2016  

 
ت زا ملکردی در زنان نخسارتباط اعتماد به نفس مادری با وضعیت ع

31-5931پس از زایمان،   

ره اولین کنگره ملی مشاو

 در مامایی
2016  

 
Sleep quality and its relationship with quality of 

life in high risk pregnant women 

کنگره سلامت باروری و 

 فرزندآوری

93/9/5931 

الی 

95/9/5931 

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 
Effect of educational package on primiparous 

mother’s lifestyle during postpartum period: a 

randomized controlled clinical trial 

کنگره سلامت باروری و 

 فرزندآوری

93/9/5931 

الی 

95/9/5931 

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

 انسلامت روان در مراقبین بیماران تحت درمان سرطان پست 
اولین کنگره ملی طب 

 فراگیر در سرطان
  

 
Effect of lifestyle educational package on 

prevention of postpartum problems in nulliparous 

mothers: a randomized controlled trial 

-کنگره بین المللی چالش

های بالینی در مامایی، 

 زنان و نازایی

بهمن  92-93

 5931ماه 
 شهید بهشتی-تهران

 
Knowledge and belief about postpartum lifestyle 

among nulliparous mothers 

-کنگره بین المللی چالش

های بالینی در مامایی، 

 زنان و نازایی

بهمن  92-93

 5931ماه 
 شهید بهشتی-تهران

 

 دکتر مزگان میرغفوروند.سولماز خلیل پور، فهیمه صحتی، 

ط آن با سلامت عمومی زنان ایرانی در دوران عملکرد جنسی و ارتبا

 پس از زایمان

-کنگره بین المللی چالش

های بالینی در مامایی، 

 زنان و نازایی

بهمن  92-93

 5931ماه 
 شهید بهشتی-تهران

 کیفیت خواب و ارتباط آن با کیفیت زندگی در زنان باردار پرخطر 
هفتمین همایش اختلالات 

 خواب
  

 

رقیه  دکتر مژگان میرغفوروند،له ملکوتی، فهیمه صحتی، جمی

نهنگی. ارتباط سبک زندگی ارتقادهنده سلامت با استرس درک شده 

های الزهرا و اکلامپسی در بیمارستاندر زنان حامله مبتلا به پره

 طالقانی شهر تبریز.

دوازدهمین کنگره بین 

 المللی زنان و مامایی ایران

 53الی  51

 5931مهرماه 
 تهران

 

رقیه  دکتر مژگان میرغفوروند،هیمه صحتی، جمیله ملکوتی، ف

نهنگی. ارتباط سبک زندگی ارتقادهنده سلامت با استرس درک شده 

های الزهرا و در زنان حامله مبتلا به دیابت بارداری در بیمارستان

 طالقانی شهر تبریز.

دوازدهمین کنگره بین 

 المللی زنان و مامایی ایران

 53الی  51

 5931 مهرماه
 تهران
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رقیه  دکتر مژگان میرغفوروند،فهیمه صحتی، جمیله ملکوتی، 

نهنگی. سبک زندگی ارتقادهنده سلامت و پیشگویی کننده های 

اجتماعی آن در زنان حامله مبتلا به دیابت بارداری در -فردی

 5939بیمارستان های الزهراء و طالقانی شهر تبریز، 

دوازدهمین کنگره بین 

 ن و مامایی ایرانالمللی زنا

 53الی  51

 5931مهرماه 
 تهران

 

بررسی تأثیر  مژگان میرغفوروند.ژاله وثوقی نیری، فهیمه صحتی، 

های غیردارویی کاهش درد زایمان بر اضطراب آشکار پس از روش

 زایمان: یک کارآزمایی بالینی تصادفی.

دوازدهمین کنگره بین 

 المللی زنان و مامایی ایران

 53الی  51

 5931هرماه م
 تهران

 

کافیه مومنی. بررسی ابعادی از  مژگان میرغفوروند،فهیمه صحتی، 

سلامت روان )روابط بین فردی و علائم اضطراب، اختلال خواب( در 

 زنان یائسه ساکن در شهر لنگرود.

دوازدهمین کنگره بین 

 المللی زنان و مامایی ایران

 53الی  51

 5931مهرماه 
 تهران

 

آمنه منصوری،  سکینه محمد علیزاده   وروند،مژگان میرغف

بر کیفیت  Dخدابنده. تاًثیر ویتامین  فرزانهنجفی،  مسلمچرندابی،    

خواب در زنان باردار مبتلا به گرفتگی عضلات پا: یک کارآزمایی بالینی 

 شدهکور کنترلسوسه

 

The first 

international 

congress of 

complementary and 

alternative 

medicine 

7-9 OCT 

2015 Mashhad 

 

دکتر مژگان اعظم محمدی، دکتر سکینه محمدعلیزاده چرندابی، 

فاطمه عفتی داریانی، سمیه زارعی. تاثیر پماد دارچین  میرغفوروند،

ومی: یک کارآزمایی بالینی تصادفی زیاتبر بهبودی زخم برش اپی

 کنترل شده
 

The first 

international 

congress of 

complementary and 

alternative 

medicine 

7-9 OCT 

2015 Mashhad 

 

آمنه منصوری،  سکینه محمد علیزاده   مژگان میرغفوروند،

در  Dویتامین -خدابنده. تأثیر کلسیم فرزانهنجفی،  مسلمچرندابی،    

سوکور دوران بارداری بر پیامدهای بارداری: یک کارآزمایی بالینی سه

 کنترل شده. 
 

 

The first 

international 

congress of 

complementary and 

alternative 

medicine 

7-9 OCT 

2015 Mashhad 

 

somayeh zarei, sakineh mohammad-alizadeh-

charandabi, mojgan mirghafourvand, fatemeh 

effati-daryani, azam mohammadi. Effects of 

combined calcium and vitamin D and calcium 

alone on severity of primary dysmenorrhea 

 

The first 

international 

congress of 

complementary and 

alternative 

medicine 

7-9 OCT 

2015 Mashhad 

 

Mojgan Mirghafourvand; Solmaz Ghanbari-

Homayi;Mohammadali Torbai. The efficacy of 

Lemon balm (Melissa officinalis L.) only and 

combined Lemon balm–Nepeta menthoides on the 

menstrual bleeding in students with premenstrual 

syndrome: a randomized controlled trial  

  

The first 

international 

congress of 

complementary and 

alternative 

medicine 

7-9 OCT 

2015 Mashhad 

http://ijogi.mums.ac.ir/?_action=article&au=5960&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%DB%8C+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijogi.mums.ac.ir/?_action=article&au=5960&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%DB%8C+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijogi.mums.ac.ir/?_action=article&au=17191&_au=%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%A7++%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
http://ijogi.mums.ac.ir/?_action=article&au=17191&_au=%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%A7++%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
http://ijogi.mums.ac.ir/?_action=article&au=5960&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%DB%8C+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijogi.mums.ac.ir/?_action=article&au=5960&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%DB%8C+%D8%AC%D8%B9%D9%81%D8%B1%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C
http://ijogi.mums.ac.ir/?_action=article&au=17191&_au=%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%A7++%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
http://ijogi.mums.ac.ir/?_action=article&au=17191&_au=%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%AA%D8%A7++%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7+%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF
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Fatemeh Effati-Daryani, Sakineh Mohammad-

Alizadeh-Charandabi, Mojgan Mirghafourvand, 

Somayeh Zarei, Azam Mohammadi. Effect of 

Lavender cream with or without footbath on sleep 

quality in pregnancy and postpartum: a 

randomized controlled trial.  

 

The first 

international 

congress of 

complementary and 

alternative 

medicine 

7-9 OCT 

2015 Mashhad 

 

Mirghafourvand Mojgan, Fahimeh Sehhati, Jafari 

M. effect of individual learning and support group 

on number of hot flushes in postmenopusal women: 

a randomized controlled trial 

 سالمندی و سلامت

51-59 

اسفندماه 

5939 

 شیراز

 

عملکرد  یبررسکافیه مومنی.  مژگان میرغفوروند،فهیمه صحتی، 

آنها در  یکننده ها ییشگویسلامت و پ یریپذ تیو مسئوا یاجتماع

 ساکن در شهر لنگرود سهیائیزنان 

عوامل اجتماعی و 

 های سلامتنابرابری

 51تا  59

 5939اسفند 
 یاسوج

 

سکینه محمدعلیزاده چرندابی، مژگان میرغفوروند، سمیه زارعی، 

ری تأثیر مکمل ها بر تسکین فاطمه عفتی، اعظم محمدی. مطالعه مرو

 دیسمنوره در ایران. 

همایش سراسری طب 

 مکمل و سنتی

آبان  93-52

 5939ماه 
 اصفهان

 
خستگی در مژگان میرغفوروند.  آمنه منصوری، فرزانه خدابنده،

 دوران بارداری و عوامل مرتبط با آن.

همایش سراسری طب 

 مکمل و سنتی

آبان  93-52

 5939ماه 
 اصفهان

 

سکینه محمدعلیزاده چرندابی، مژگان میرغفوروند، منصوری، آمنه 

پیامدهای بارداری:  بر D نیتامیو ریتأثمسلم نجفی، فرزانه خدابنده. 

 یک کارآزمایی بالینی سه سوکور کنترل شده

همایش سراسری طب 

 مکمل و سنتی

آبان  93-52

 5939ماه 
 اصفهان

 

یزاده چرندابی، سکینه محمدعلمژگان میرغفوروند، آمنه منصوری، 

 تیفیبر ک D نیتامیو-میکلس ریتأثمسلم نجفی، فرزانه خدابنده. 

 ینیبال ییکارآزما کیعضلات پا:  یخواب در زنان باردار مبتلا به گرفتگ

 .سه سوکور کنترل شده

همایش سراسری طب 

 مکمل و سنتی

آبان  93-52

 5939ماه 
 اصفهان

 

Mohammadi A, Mohammad-Alizadeh Charandabi 

S, Mirghafourvand M, Effati F, Javadzadeh Y. 

Effect of cinnamon (cinamomum zeylancium) on 

perineal pain and healing of episiotomy: a 

randomized placebo-controlled trial 

همایش سراسری طب 

 مکمل و سنتی

آبان  03-81

 8030ماه 
 اصفهان

 

 مژگان میرغفوروند،ه چرندابی، فاطمه عفتی، سکینه محمدعلیزاد

کرم لاوندر بر  ریتأثمحسن تقی زاده، سمیه زارعی، اعظم محمدی. 

 ینیبال ییکارآزما کیو استرس زنان باردار:  یاضطراب، افسردگ

 کنترل شده یتصادف

همایش سراسری طب 

 مکمل و سنتی

آبان  93-52

 5939ماه 
 اصفهان

 

Fahimeh Sehhati, Mirghafourvand Mojgan, 

Momeni Fariba. Nutrition, physical activity and 

there's predictors in menopausal women. (Oral 

presentation) 

The 1International 

Nursing & 

Midwifery 

Conference on 

Health and 

Wellbeing 

6-7 May 

2014 
Isfahan 
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Fahimeh Sehhati, Mirghafourvand Mojgan, 

Rahimi Marieh. Maryam. Health- promoting 

lifestyle and its relationship with perceived stress in 

infertile couples referring to infertility center, 

Tabriz, Al Zahra hospital, 2013. (poster) 

The 1International 

Nursing & 

Midwifery 

Conference on 

Health and 

Wellbeing 

6-7 May 

2014 
Isfahan 

 

Practice of Iranian adolescent girls regarding 

puberty and menstrual hygiene and its predictors, 

2013. (Poster) 

The 1International 

Nursing & 

Midwifery 

Conference on 

Health and 

Wellbeing 

6-7 May 

2014 
Isfahan 

 

Fahimeh Sehhati, Mirghafourvand Mojgan, 

Vosougi Ghaleh. the effect of non-pharmacological 

methods of pain relief in labor on mother's 

postpartum depression: a randomized controlled 

trial (Poster) 

The 1International 

Nursing & 

Midwifery 

Conference on 

Health and 

Wellbeing 

6-7 May 

2014 
Isfahan 

 

Fahimeh Sehhati, Mirghafourvand Mojgan, Jafari 

Maryam. Effect of individual learning style and 

support group on early symptoms of menopause: a 

randomized controlled trial 

The 1International 

Nursing & 

Midwifery 

Conference on 

Health and 

Wellbeing 

6-7 May 

2014 
Isfahan 

 

Fahimeh Sehhati, Mirghafourvand Mojgan, Jafari 

Maryam. Effect of education through the support 

group on early symptoms of menopause: a 

randomized controlled trial 

The 1International 

Nursing & 

Midwifery 

Conference on 

Health and 

Wellbeing 

6-7 May 

2014 
Isfahan 

 
health- promoting lifestyle behaviors in infertile 

couples 
 Isfahan 5939اسفند  همایش ملی سلامت زنان

 

the effect of non-pharmacological methos of pain 

relief in labor on mother's percieved stress: a 

randomized controlled trial 

The 1International 

Nursing & 

Midwifery 

Conference on 

Health and 

Wellbeing 

6-7 May 

2014 
Isfahan 

 
سراسری  همایش دومین لنگرود شهر یائسه زنان در عمومی سلامت های کننده پیشگویی

 سالم جامعه

 8 الی 6

 5939 اسفند

 پزشکی علوم دانشگاه

 لرستان

 
 در عمومی سلامت با آن ارتباط و امتسل ارتقادهنده رفتارهای بررسی

 لنگرود شهر یائسه زنان

سراسری  همایش دومین

 سالم جامعه

 8 الی 6

 5939 اسفند

 پزشکی علوم دانشگاه

 لرستان
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 - زوجین در شده درک استرس اجتماعی فردی های کننده پیشگویی

 133 تبریز الزهراء بیمارستان به کننده مراجعه نابارور

 المللی بین کنگره ششمین

 و باروری تحقیقات مرکز

 علمی های تازه ناباروری

 ناباروری و باروری

 21 الی 52

 دی

 5939  ماه

 پزشکی علوم دانشگاه

 بهشتی شهید

 

Mohammad-Alizadeh Charandabi S, 

Mirghafourvand M, Javadzadeh Y, Salimeh 

Nezamivand-Chegini S. The effect of combination 

of calcium and magnesium on primary 

dysmenorrhea in dormitories’ students: a 

randomized controlled trial.  

6th National 

Congress IRHRC 

Reproductive and 

Infertility Updates. 

IRHRC & Shahid 

Beheshti 

University of 

Medical Scences.  

8 - 10 Jan 

2014. 
Tehran 

 

Hassanpour- Siahestalkhi A, Bani S, Hassanpour 

SH, M. Alizadeh Charandabi S, Mirghafourvand 

M, Javadzadeh U. Comparison of two iron 

supplementation methods on Hemoglobin level in 

female students of Tabriz University of Medical 

Sciences: A double blind Randomized clinical trial.  

national  rd3

congress of 

heamatology. 

19-21 Nov 

2013. 
Yazd  

 

Mirghafourvand Mojgan, Mohammad-Alizadeh 

Sakineh, Tavanazad Nikta, Karkhaneh Mahsa. 

Socio – demographic predictors of 

nutritionbehavior of girl adolescents in Sanandaj 

2012. (Lecture). 

International 

Congrss of 

Women's Health 

Promotion  

11-13 Sep 

2013 

Urmia 

University of 

Medical 

Sciences 

 

The effect of low dose HCG on prevention of ovarian 

hyperstimulation syndrome. Women's Health 

Promotion. 2013. 

International 

Congrss of 

Women's Health 

Promotion  

11-13 Sep 

2013 

Urmia 

University of 

Medical 

Sciences 

 

Mohammad-Alizadeh Sakineh, Mirghafourvand 

Mojgan, Javadzadeh Usef, Nezamivand Salimeh. Effect 

calcium supplementation on primary dysmenorrheal 

arandomized controlled trial (Poster). 

International 

Congrss of 

Women's Health 

Promotion 

11-13 Sep 

2013 

Urmia 

University of 

Medical 

Sciences 

 

Mohammad Alizadeh Charandabi S, Mirghafourvand 

M, Rahmani A, Seidi S, Safari E, Mahini M, Saghi S*. 

Effect of a computer-based education on knowledge and 

performance of adolescent girls regarding puberty 

hygiene: a cluster randomized controlled trial.  

6th National 

Congress IRHRC 

Reproductive and 

Infertility Updates. 

IRHRC & Shahid 

Beheshti University 

of Medical Scences. 

8 - 10 Jan 

2014 
Tehran. 

 

Hassanpour siahestalkhi Ayemeh, Hassanpour Shirin, 

Bani Sohiela,Mohammad-Alizadeh Sakineh, 

Mirghafourvand Mojgan, Javadzadeh Usouf. 

Comparison of two iron supplementation methods on 

Mood in female students of Tabriz. (Poster). 

International Congrss 

of Women's Health 

Promotion 

11-13 Sep 

2013 

Urmia 

University of 

Medical 

Sciences 
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Mohammad-Alizadeh Sakineh, Mirghafourvand 

Mojgan, Javadzadeh Y, Nezamivand-chegini Salimeh. 

The effect of combination of calcium and magnesium on 

menstrual symptoms in women with dysmenorrheal: a 

randomized controlled trial, p: 170.  

The 10th 

International 

Congress of 

Obstetrics and 

Gynecology 

26-29 Sep 

2013 
Tehran 

 

Mohammad-Alizadeh Charandabi S, Mirghafourvand 

M, Nezamivand-Chegini S. Effectiveness of calcium on 

severity of menstrual symptoms: A randomized 

controlled trialp: 582-4.   

13th international 

Congress of 

obstetrics and 

gynecology 

17-20 Dec 

2012 
Tehran 

 

Mohammad-Alizadeh Charandabi S, Mirghafourvand 

M, Nezamivand-Chegini S. The effect of combination of 

calcium and magnesium on amount of menstrual 

bleeding in women with dysmenorrhea: a randomized 

controlled trial, IJRM. 11(5), P: 106-7. 

19th National 

Congress on 

Infertility and 

Reproduction 

May 2013 Tehran 

 

Mohammad-Alizadeh Charandabi S, Mirghafourvand 

M, Javadzadeh Y, Nezamivand-Chegini S. Effect of 

calcium supplementation on primary dysmenorrhea: a 

randomized controlled trial. p: 26. 

International 

Congress on 

Women's Health 

Promotion 

11-13 Sep 

2013 
Urmia-Iran 

 

محمدعلیزاده سکینه، عباسعلیزاده فاطمه، شیردل  میر غفوروند مژگان،

ترانکسامیک اسید وریدی بر میزان حجم خون دفع شده محاسبه اثر . مینا

 (.پوسترایران، تهران، ). شده بعد از زایمان واژینال

المللی دهمین کنگره بین

 زنان و مامایی
 تهران 5939مهر 

 

وند  ، جوادزاده یوسف، نظامیمیرغفوروند مژگانمحمدعلیزاده سکینه، 

ان و طول مدت خونریزی قاعدگی تاثیر مصرف کلسیم بر میزچگینی سلیمه. 

 . در افراد مبتلا به دیسمنوره اولیه

المللی دهمین کنگره بین

 زنان و مامایی ایران
 تهران 5939مهر 

 

Mohammad-Alizadeh Charandabi S, Mirghafourvand 

M, Javadzadeh Y, Nezamivand-Chegini S. The effect of 

calcium on amount and duration of menstrual bleeding 

in women with dysmenorrhea: a randomized controlled 

trial, Iran, p:216. 

10th International 

Congress of 

Obstetrics and 

Gynecology 

26-29 Sep 

2013 
Tehran 

 

حسن پور سیاه اسطلخی ائمه، بانی سهیلا، حسن پور شیرین، محمدعلیزاده 

، جواد زاده یوسف. مقایسه دو روش تجویز مژگانمیرغفوروند سکینه، 

مکمل آهن بر میزان خونریزی قاعدگی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی 

 تبریز. 

المللی دهمین کنگره بین

 زنان و مامایی ایران
 تهران 5939مهر 
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Mohammad-Alizadeh S, Mirghafourvand M, 

Abasalizadeh F, Shirdel M. The effect of 

intravenous Tranexamic acid on hemoglobin and 

hematocrit levels after vaginal delivery. 

national  th19

congress on 

infertility and 

reproduction 

22-24 

May 

2013 
Tehran 

 

Mohammad-Alizadeh S, Mirghafourvand M, 

Nezamivand S. The effect of combination of 

calcium and magnesium on amount of menstrual 

bleeding in women with dysmenorrhea: a 

randomized controlled trial.  

national  th19

congress on 

infertility and 

reproduction 

22-24 

May 

2013 
Tehran 

 

ارزیابی بالینی  .میرغفوروند مژگانعفتی، محمدی ا، محمدعلیزاده سکینه، 

 درجه  913دانشجویان مامایی بر اساس روش ارزیابی 

 

دومین جشنواره دانشجویی 

 شهید مطهری

اردیبهشت  51

5939 

دانشگاه علوم پزشکی 

 تبریز

 

ن اجتماعی رفتارهای ارتقادهنده سلامت در زنا-کننده های فردیپیشگویی

 همایش ارتقای سلامت سنین باروری.
آبان ماه  3-2

5939 
 سنندج

 
دومین جشنواره دانشجویی  تغییر در شیوه آموزش بالینی زایمان به دانشجویان مقطع کارشناسی مامایی.

 شهید مطهری

اردیبهشت  51

5939 

دانشگاه علوم پزشکی 

 تبریز

 
دومین جشنواره دانشجویی  دانشجویان.استفاده از برنامه آموزش همتایان بر میزان یادگیری 

 شهید مطهری

اردیبهشت  51

5939 

دانشگاه علوم پزشکی 

 تبریز

 

های آموزشی آشنایی با مسائل اخلاقی و تعهدات حرفه ای در برگزاری کارگاه

 طول دوران تحصیل برای دانشجویان علوم پزشکی.
دومین جشنواره دانشجویی 

 شهید مطهری

اردیبهشت  51

5939 

گاه علوم پزشکی دانش

 تبریز

 

Mirghafourvand M, Mohammad-Alizadeh S, 

Abasalizadeh F, Shirdel M. The effect of 

intravenous tranexamic acid on the duration of the 

third stage of labor.  

The National 

Conference of 

Maternal Health 

12-13 

April 

2013 

Qazvin 

  
Study of hepatitis prevalence and effective factors 

in pregnant women 

10th international 

Euroasian 

Congress of 

Gastroenterology 

and Surgery 

Dec.9.20

07 
Isfahan 

 
Socio-demographic determinants of spiritual 

growth amongst women of reproductive age  

13th international 

Congress of 

obstetrics and 

gynecology 

2382 Tehran 

 
Factors effecting health-promoting behaviours: 

The experience of Iranian women of reproductive 

age 

13th international 

Congress of 

obstetrics and 

gynecology 

2382 Tehran 

 
Effectiveness of calcium on severity of menstrual 

symptoms: A randomized controlled trial 

13th international 

Congress of 

obstetrics and 

gynecology 

2382 Tehran 
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Epidemiologic assessment of admitted neonates at 

Tehran university hospitals 

Tabriz 

International 

Medical Sciences 

Congress   

2008 Tabriz 

 
Social support and its socio-demographic 

determinants in women of reproductive age  

International 

congress of health 

education& 

promotion  

2011 Tabriz 

 
Sociodemographic Correlates of Physical activity 

amongst women of reproductive age in Iran  

International 

congress of health 

education& 

promotion 

2011 Tabriz 

  

Health responsibility behavior in women of 

reproductive age and its socio-demographic 

determinants 

International 

congress of 

midwifery and 

reproductive health 

2011 Mashhad 

 Gender and infertility 

International 

congress of fertility 

and infertility 

2012 Tabriz 

 
Iron deficiency indices before and 6 month after 

the IUD insertion: A longitudinal study  

International 

congress of 

midwifery and 

reproductive health 

2011 Mashhad 

 
Strategies for improving women's health 

promoting behaviours. 

International 

congress of fertility 

and infertility 

2382 Tabriz 

 تاثیر آموزش مکتوب بر میزان آگاهی و عملکرد مراقبت از نوزاد  .31
همایش بین المللی زنان و 

 مامایی
5933 

مرکز هماایش هاای 

 بین المللی رازی

31.  
وناس واژینالیس در بین زنان مراجعاه کنناده بررسی شیوع تریکوم

 ان و همسران افراد بیمارکبه آزمایشگاه شهرستان مل

همایش بین المللی زنان و 

 مامایی
5921 

مرکز هماایش هاای 

 بین المللی رازی

31.  
در باین زناان  B  ،HIV، هپاتیات  Cسرو اپیدمیولوژی هپاتیات 

 5929ل باردار در شهرستان ملکان ، مطالعه گذشته نگر سا

همایش بین المللی زنان و 

 مامایی
5921 

مرکز هماایش هاای 

 بین المللی رازی

33.  
در زنان باردار مراجعه کنناده  HIVو  Cسرواپیدمیولوژی هپاتیت 

 به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان بناب

همایش بین المللی 

 بارداری ایمن
5933 

دانشااااگاه شااااهید 

 بهشتی

32.  
و عوامل موثر بار آن  TORCHبررسی سرو اپیدمیولوژی سندرم 

 در زنان باردار مراجعه کننده به آزمایشگاه مرکز بهداشت بناب
 5921 سمینار ملی بارداری ایمن

دانشگاه شهید 

 بهشتی

33.  
بررسی آگاهی مادران اول زا در زمینه مراقبت از نوزاد در روزهاای 

 درمانی الزهراء –اول پس از زایمان در مرکز آموزشی 

یرانی و همایش ملی زن ا

 پژوهش
5921 

دانشگاه آزاد اسلامی 

 مشهد

533.  

بررسی شیوع و عوامل بازدارنده شیردهی انحصاری به شایرخواران 

درماانی  –ماهگی در مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  1تا 

 شهرستان بناب

همایش ملی زن ایرانی و 

 پژوهش
5921 

دانشگاه آزاد اسلامی 

 مشهد

535.  
ه زایی و مرگ و میر نوزادان در بیمارستان بررسی شیوع و علل مرد

 5929تا  5923امام خمینی شهرستان بناب از سال 

سمینار ملی زن، بهداشت، 

 سلامتی
5921 

دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد مرند

539.  
اجتماعی رفتار تغذیاه ای در زناان -پیشگویی کننده های جمعیتی

 سنین باروری

همایش سراسری سبک 

 زندگی و سلامت
5923 

انشگاه علوم پزشکی د

 یاسوج
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539.  
بررسی موانع آموزش بیمار از دیدگاه بیماران بساتری و پرساتاران 

 شاغل

همایش منطقه ای مراقبت 

 مددجو محور
5923 

دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد مهاباد

 بیماریهای ایسکمیک قلبی در بارداری  .531

همایش منطقه ای 

مراقبتهای پرستاری در 

 بیماریهای ایسکمیک قلبی

5921 
دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد بناب

 5929 همایش بیماری ایدز بیماری ایدز  .531
دانشگاه آزاد اسلامی 

 واحد بناب

531.  
ارتباط حمایت اجتماعی با رفتار مدیریت استرس در زناان سانین 

 باروری

همایش سراسری 

راهکارهای ارتقای سلامت 

 و چالش ها

5933 
دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

533.  
فردی در زنان سانین بااروری و مفلفاه هاای جمعیتای  روابط بین

 اجتماعی آن

همایش سراسری 

راهکارهای ارتقای سلامت 

 و چالش ها

5933 
دانشگاه علوم پزشکی 

 مازندران

532.  
آگاهی، نگرش و عملکرد نسبت به قلیاان در زناان بااردار مراجعاه 

 5935درمانی شهر تبریز،  –کننده به مراکز بهداشتی 

بین  کنگره دانشجویی

 المللی اعتیاد
5935 

دانشگاه علوم پزشکی 

 ارومیه

 

 در دست اجرانامة هاي راهنمایی، مشاوره و داوري پایان
 

ف
دی

 ر

 رشته سال دانشجو نام موضوع پایان نامه
مقطع 

 آموزشی

نوع 

 همكاري

1.  
بر گرگرفتگی و اضطراب در  Eتاثیر کورکومین و ویتامین 

 صادفی کنترل شدهزنان یائسه: یک کارآزمایی بالینی ت
 مامایی 5931 خاطره عطایی

کارشناسی 

 ارشد
 راهنمااستاد 

2.  
سال  آن با افسردگی تا یک طوضعیت کیفیت خواب و ارتبا

 پس از زایمان 
 مامایی 5931 خوش ظاهر

کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

3.  

تاثیر مشاوره قبل از تولد بر عملکرد شیردهی مادران با عدم 

: یک کارازمایی بالینی تصادفی موفقیت شیردهی قبلی

  کنترل شده

 مامایی 5931 شیوا حاویزری
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

4.  
طراحی و اجرای دستورالعمل حمایتی برای بهبود تجربه 

 زایمان: یم مطالعه ترکیبی متوالی توضیحی
 مامایی 5931 قنبری

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

5.  
در زنان یائسه: یک  تاثیر جینسینگ بر عملکرد جنسی

 کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
 مامایی 5931 قربانی

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

6.  
تاثیر رفلکسولوژی پابر یبوست زنان در دوران بارداری: 

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
 مامایی 5931 انجمن آذری

کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

7.  

مشاوره با رویکرد شناختی بک بر اضطراب و ترس از تاثیر 

زا: یک کارآزمایی بالینی تصادفی زایمان در زنان نخست

 کنترل شده

 مامایی 5931 نسرین تاتا
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

8.  
تاثیر مشاوره گروهی بر سبک زندگی ارتقادهنده سلامت و 

ی کیفیت زندگی در زنان ماستکتومی شده: یک کارآزمای
 مامایی 5931 بیابانی  حامدمنیره 

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما



 30 

  بالینی تصادفی کنترل شده

9.  
حمایت اجتماعی و سلامت روان در زنان با رفتارهای پرخطر 

 5931-31جنسی درشهرتبریز، 

 شراره امانی
 مامایی 5931

کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

11.  

ری نقطه مقایسه تاثیر داروی هیوسین و روش طب فشا

زا: بر طول مراحل زایمانی در زنان نخست (LI 4) هوگو

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

 مامایی 5931 بابازاده
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

11.  
پرتی بر درد و استرس زایمان: یک های حواس تاثیر تکنیک

  کارآزمایی بالینی کنترل شده تصادفی
 مامایی 5931 امیری

ی کارشناس

 ارشد
 استاد راهنما

12.  

تاثیر مشاوره با پدران بر حمایت اجتماعی و استرس درک 

شده همسران انها در دوران بارواری: یک کارآزمایی بالینی 

 تصادفی کنترل شده

 مامایی 5931 محمدپور
کارشناسی 

 ارشد
 راهنمااستاد 

13.  

ارتباط اختلال استرس پس از ترومای متعاقب زایمان با 

جنسی و رضایت زنان شویی زنان در دوران  اختلال عملکرد

بعد از  زایمان در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

  5931درمانی شهرستان بانه 

 مامایی 5931 روءیا احمدنژاد
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

14.  

تاثیر گیاه اشنان در پیشگیری از بروز سیستیت راجعه در 

بالینی تصادفی کنترل زنان سنین باروری : یک کارآزمایی 

 شده

 مامایی 5931 گل چهره قلیزاده
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

15.  

مقایسه سطح سرمی سلنیوم و فعالیت آنزیم گلوتاتیون 

پراکسیداز در زنان نابارور مبتلا به عدم کفایت زودرس 

 شاهدی -تخمدان با زنان بارور سالم: یک مطالعه مورد 

 مامایی 5931 مهرانگیز دلخرمی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

16.  HIV

 

 مامایی 5931 دیانتیمینا 
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

 مامایی 5931 فقترویا ش   .17
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

18.  

 

 مامایی 5931 حسین پناهی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

19.  
 

 مامایی 5931 ساناز ملازاده
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

21.  

 

 مامایی 5931 لیلا عبدالهی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

21.  

 

 مامایی 5931 فاطمه اکرامی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

22.  
تاثیر متوکلوپرامید بر بیلروبین نوزاد و پرولاکتین مادر: یک 

 کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
 مامایی 5931 شیرین اصولی

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

 استاد راهنماکارشناسی  مامایی 5931 سیدیربابه   .23
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 ارشد

24.  
 

 مامایی 5931 حقیقتمعصومه 
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

25.  
تاثیر قرص سیر بر میزان نیتریک اکساید پلاسما و پیشگیری 

 از پره اکلامپسی در زنان باردار نولی پار سالم

 فرزانه درویشی
 مامایی 5931

کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

26.  

ر کلاسهای آموزشی مادران باردار و همسرانشان بر روی تاثی

جنینی در مادران  -کیفیت زندگی و همبستگی مادری

باردار با پیامدهای نامطلوب حاملگی قبلی: کارآزمایی بالینی 

 تصادفی

 بیتا اصغریان

 مامایی 5931
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

27.  

 جتماعیا حمایت با سلامت ارتقادهنده زندگی سبک ارتباط

 تناسلی دستگاه سرطانهای درمان تحت زنان در شده درک

 قاضی شهید بیمارستان اونکولوژی مرکز به کننده مراجعه

 تبریز طباطبایی

 مینا حسین زاده

 مامایی 5931
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

28.  

تاثیر کپسول زنجبیل بر وضعیت کنترل قند خون در زنان 

: یک کارآزمایی بالینی کنترل باردار مبتلا به دیابت بارداری

 شده سه سو کور

 مامایی 5931 زهره بهرامیان
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

29.  

تاثیر ماست پروبیوتیک بر میزان قند خون در زنان باردار 

چاق و دارای اضافه وزن: یک کارآزمایی بالینی تصادفی 

 کنترل شده

 مامایی 5931 هانیه اصغریان
کارشناسی 

 ارشد
 شاوراستاد م

31.  

تاثیر بسته آموزشی مبتنی بر سبک زندگی روی فعالیت 

فیزیکی و وضعیت تغذیه ای در زنان باردار چاق ودارای 

 اضافه وزن: یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

 مامایی 5931 الهام اسلامی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

31.  

تاثیر کپسول گیاهی ترکیبی بر یبوست و عملکرد جنسی 

نان یائسه مبتلا به یبوست مزمن: یک کارآزمایی بالینی ز

 تصادفی شده

 مامایی 5931 پریا الیاسوندی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

32.  
تاثیر کپسول میوه گل نسترن بر بروز عفونت ادراری در 

 دوره نفاس: یک کار آزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
 مامایی 5931 مهدیه سیفی

کارشناسی 

 ارشد
 تاد راهنمااس

33.  

تاثیر پیامک آموزشی مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر 

رفتار های پیشگیری کننده از پوکی استخوان در زنان 

سنین باروری: یک کارازمایی بالینی تصادفی کنترل شده 

 یک سو کور

 مامایی 5931 لیلا پرنده
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

34.  

ی و پاراکلینیکی سندرم تاثیر پری بیوتیک بر علایم کلینیک

تخمدان پلی کیستیک: یک کارآزمایی بالینی تصادفی 

 کنترل شده سه سو کور

 مامایی 5939 سودا قلی زاده
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

35.  

خشونت همسر و مشکلات سلامتی در سال اول پس از 

زایمان در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی 

 5931شهر تبریز، سال 

 مامایی 5931 معرفت امیری
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

36.  
 Echiumتاثیر عصاره اتانولی گل گاوزبان ایرانی )

amoenum  بر شدت دیسمنوره اولیه و کیفیت رضایت )
 مامایی 5931 فریده کویک

کارشناسی 

 ارشد
 راهنما استاد
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و لذت از زندگی در دانشجویان: یک کارآزمایی بالینی 

 تصادفی کنترل شده

37.  
تاثیر شربت زعفران بر شدت درد، اضطراب و طول مدت فاز فعال لیبر در زنان 

 مامایی 5931 رقیه محمدی راد نخست زا: یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

38.  
 مقاربت خودکارآمدی با آن ارتباط و جنسی پرخطر رفتارهای

 مشاوره مراکز پوشش تحت HIV ویروس به آلودگی ابراز و ایمن

 اهواز رفتاری بیماریهای و

 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 منصوره فخوری

 

 دفاع شدهراهنمایی، مشاوره و داوري پایاننامة هاي 
 

ف
دی

 ر

 رشته سال دانشجو نام موضوع پایان نامه
مقطع 

 آموزشی

نوع 

 همكاري

1.  

 و ارتباط آن باحمایت اجتماعی در زنان باردار 

 وزن و قد هنگام تولد نوزاد، افسردگی پس از

زایمان در مراجعه کنندگان به مراکز و پایگاههای بهداشتی شهر 

 33-35تبریز، 

 کارشناسی ارشد مامایی 5935 ایلناز ایرانزاد
 استاد

 مشاور

2.  

های غیر دارویی کاهش درد زایمان بر افسردگی بعد از تاثیر روش

 آزمایی بالینیزایمان: یک کار

 تصادفی

 کارشناسی ارشد مامایی 5935 ژاله وثوقی
 استاد

 راهنما

3.  
 اثر ترانکسامیک اسید وریدی بر میزان حجم

 خون دفع شده بعد از زایمان واژینال
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 مینا شیردل

 استاد

 راهنما

4.  

 مقایسه اثر دو روش تجویز مکمل آهن بر

 در دانشجویان دختر:میزان هموگلوبین و خلق 

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی دوسوکور
 

 کارشناسی ارشد مامایی 5935 پورائمه حسن
 استاد

 مشاور

5.  
 تاثیر تمرینات ورزش هوازی و آموزش تغذیه بر

 کیفیت زندگی و نشانه های زودرس
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 مهرناز اصغری

 استاد 

 راهنما

6.  
سلامت و خودکارآمدی در نوجوانان  سبک زندگی ارتقا دهنده

 5935دختر و پسر شهرستان سنندج، 
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 نیکتا توانانژاد

 استاد 

 راهنما

7.  
 تاثیر پماد دارچین بر بهبودی و درد ناشی از برش

زا: یک کارآزمایی بالینی تصادفی زیاتومی در زنان نخستاپی

 کنترل شده

 کارشناسی ارشد مامایی 5935 اعظم محمدی
 استاد 

 راهنما

8.  
 عملکرد جنسی، کیفیت زندگی و رضایت

 زناشویی در زنان سنین باروری
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 مهسا کارخانه

 استاد

 راهنما

9.  

 افزارتاثیر دو روش آموزشی ) نرم مقایسه

 ای و کتابچه آموزشی( بر آگاهی، نگرش ورایانه

 نه بهداشتعملکرد دختران نوجوان در زمی

 بلوغ و قاعدگی .....

 کارشناسی ارشد مامایی 5935 سیما ساقی
 استاد

 راهنما

11.  
های زودرس یائسگی: یک مطالعه کارآزمایی تأثیر رازک بر نشانه

 بالینی تصادفی کنترل شده
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 ویدا آغه میری

 استاد

 راهنما
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 مامایی 5935 فاطمه یحیوی باروریحمایت اجتماعی و سلامت روان در زوجین نا  .11
 کارشناسی

 ارشد

 استاد

 مشاور

12.  
تأثیر مصرف توام کلسیم و منیزیوم و کلسیم به تنهایی بر شدت 

دیسمنوره اولیه و مقدار خونریزی قاعدگی: یک کارآزمایی 

 تصادفی کنترل شده

 سلیمه 

 نظامی وند
 کارشناسی ارشد مامایی 5933

 استاد 

 راهنما

13.  
زا در دوران پس از بر سبک زندگی مادران نخستتأثیر آموزش 

 زایمان: یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 فرزانه خدابنده

 استاد 

 راهنما

11.  
رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت و ارتباط آن با سلامت عمومی در 

زنان یائسه مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر تبریز، 

39-5935 

 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5935 کافیه مومنی

11.  

مقایسه تاثیر یادگیری فرد محور و گروه حمایتی بر نشانه های 

 زودرس یائسگی: یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

 

 استاد راهنما کارشناسی ارشد مامایی 5935 مریم جعفری

11.  

درک شده در  ی سلامت و استرسسبک زندگی ارتقادهنده

زوجین نابارور مراجعه کننده به مراکز منتخب ناباروری شهر 

 5935تهران، 

 

 استاد راهنما کارشناسی ارشد مامایی 5935 ماریه رحیمی

17.  
 ینیبال ییکارآزماقرص زعفران بر آمادگی سرویکس: یک تأثیر 

 هکنترل شد یتصادف
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 رقیه سعدی

 استاد

 راهنما

18.  
 قرص درمانی در مصرف کنندگانمکمل تأثیر 

LD تداوم مصرف و اثرات جانبیبر 
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 لعیا فروغی

 استاد

 راهنما

19.  
 تیفیبر ک لاوندر با یا بدون استفاده از ژلپا  یشستشو تاثیر

 کنترل شده یتصادف ییکارآزمایک زنان باردار: و اضطراب  خواب

 

 کارشناسی ارشد ییماما 5935 فاطمه عفتی 
 استاد

 راهنما

21.  
در درمان گرفتگی  Dویتامین  -و کلسیم Dتأثیر ویتامین 

 عضلات پا در زنان باردار: یک کارآزمایی تصادفی کنترل شده
 کارشناسی ارشد مامایی 5935 آمنه منصوری

 استاد 

 راهنما

21.  
ای پستان: یک تاثیر ویتاگنوس و بذر کتان بر دردهای دوره

 تصادفی کنترل شدهکارآزمایی 

 پریوش

 احمدپور 
 مامایی 5939

 کارشناسی

 ارشد 

 استاد

 راهنما

22.  
عوامل موثر بر انتخاب نوع زایمان بر اساس مدل باور بهداشتی در 

 شهرستان اسلامزنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی 

 5935 ،شهر

 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5935 زهرا فتح الهی

23.  
 ثیر اسانس پوست پرتقال بر افسردگی و اضطراب دوران بارداری:تأ

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
 استاد راهنما کارشناسی ارشد مامایی  مینا گالشی

21.  
 تاثیر آموزش بهداشت بلوغ به مادران و دختران بر آگاهی و 

 آموزان دختر در دبیرستانهای دخترانه شهر عملکرد دانش

 کارآزمایی بالینی تصادفی تک سوکورتبریز، 

 پرستاری 5939 آتوسا افسری
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

21.  
اسطوخودوس و بادرنجبویه به -تأثیر مصرف ترکیب بادرنجبویه

تنهایی بر علایم سندرم پیش از قاعدگی و کیفیت زندگی 

 دانشجویان ساکن در خوابگاههای علوم پزشکی

 مامایی 5939 سولماز قنبری
ارشناسی ک

 ارشد
 استاد راهنما

21.  
اختلال عملکرد جنسی، رضایت زناشویی و رفتارهای جستجوی 

 5935کمک در زوجین تازه ازدواج کرده شهر ساری، 

 زینب خاکی

 رستمی 
 مامایی 5939

 کارشناسی

 ارشد 

 استاد

 راهنما

27.  
فعالیت فیزیکی در دوران بارداری و ارتباط آن با وضعیت 

پس از زایمان در مادران نخست زا:  عملکردی، خلق و خستگی

 صدیقه 

 سلطانپور
 کارشناسی ارشد مامایی 5935

 استاد

 راهنما
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 ی همگروهییک مطالعه

28.  
ارتباط افسردگی و کیفیت خواب با کیفیت زندگی در زنان باردار 

 درمانی شهر تبریز -مراجعه کننده به مراکز بهداشتی
 کارشناسی ارشد مامایی 5939 فاطمه شیری

 اداست

 راهنما

29.  
ارتباط سلامت معنوی و مدهب با کیفیت زندگی مرتبط با 

 5939سلامتی در نوجوانان دختر شهر تبریز، 
 کارشناسی ارشد مامایی 5939 فریبا علیزاده

 استاد

 راهنما

31.  

شده در دهنده سلامت و استرس درکارتباط بین رفتارهای ارتقاء

تانهای الزهرا و کننده به بیمارسی پرخطر مراجعهزنان حامله

 5939طالقانی شهر تبریز، سال 

 کارشناسی ارشد مامایی 5939 رقیه نهنگی
 استاد

 مشاور

31.  
تأثیر میوه به بر میزان خونریزی قاعدگی: یک کارآزمایی بالینی 

 شده تصادفیکنترل
 کارشناسی ارشد مامایی 5939 پری راهی

 استاد

 راهنما

32.  
ان کارشناس پرستاری ای دانش آموختگمقایسه توانمندی حرفه

 در دانشگاه آزاد و دولتی مراغه
 5939 رقیه عباسیان

 آموزش 

 پزشکی
 کارشناسی ارشد

 استاد

 راهنما

33.  
تاثیر آوای قران با معانی و بدون آن بر میزان استرس، اضطراب و 

 یک کارآزمایی تصادفی کنترل شدهافسردگی دوران بارداری: 

 

 مامایی 5939 بتول جباری
 کارشناسی

 ارشد 

 استاد

 راهنما

31.  
و کلسیم به تنهایی بر  Dویتامین -تاثیر مصرف ترکیب کلسیم

شدت دیسمنوره اولیه و خونریزی قاعدگی دانشجویان: یک 

 کارآزمایی تصادفی کنترل شده

 مامایی 5939 سمیه زارعی
 کارشناسی

 ارشد 

 استاد

 مشاور

31.  
 باروری سنینزنان  در جنسی رضایت و عملکرد فیزیکی، فعالیت بین رابطه

 5939سال در کرمانشاه درمانی شهر و بهداشتی مراکز به کننده مراجعه
 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 زینب جلیلیان

31.  
 سنین زنان در زندگی کیفیت با خانگی خشونت بین ارتباط

 5939  تبریز، درمانی بهداشتی مراکز به کننده مراجعه باروری
 استاد راهنما کارشناسی ارشد ییماما 5939 صونیا اسدی

 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 فریبا نیکان زایمان از بعد زندگی کیفیت پرسشنامه روانسنجی  .37

38.  
حمایت اجتماعی و ارتباط آن با خودکارآمدی و عملکرد شیردهی در ماردان 

 شیرده مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی تبریز 
 استاد راهنما کارشناسی ارشد مامایی 5939 دفاطمه فریدون

39.  
انگیزش کاری و ارتباط نگرش در مورد رابطه جنسی با آگاهی و عملکرد در 

 39-5931در زنان روسپی کرمانشاه،  STIsمورد 
 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 طیبه آزادی

11.  
وران پس از بررسی عملکرد جنسی و ارتباط آن با سلامت عمومی زنان در د

 5939زایمان، تبریز، 
 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 خلیل پور

11.  
ساله در  93تا  93خشونت شریک جنسی درزنان باردار نوجوان و 

 5939شهرستانهای همدان و تبریز در سال 
 مامایی 5939 الهه بهرامی

کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

12.  

شده در اجتماعی درکبررسی وضعیت سلامت روان و حمایت 

مراقبین بیماران تحت درمان سرطان پستان در بیمارستانهای امید 

 5939ارومیه، 

 مامایی 5939 سیما جعفری
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

13.  
: زایمان از پس افسردگی و اضطراب بر منیزیوم و روی مکمل تأثیر

 شده کنترل تصادفی بالینی کارآزمایی یک
 مامایی 5939 فاطمه عدالتی

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

11.  
ارتباط سلامت معنوی و مذهب با کیفیت زندگی مرتبط با 

 سلامتی در نوجوانان دختر و پسر
 مامایی 5939 فریبا علیزاده

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

11.  

ارتباط خودکارآمدی مادری با وضعیت عملکردی و افسردگی بعد 

درمانی  -ده به مراکز بهداشتیاز زایمان در مادران مراجعه کنن

 5939شهرستان بناب، 

 مامایی 5939 فهیمه فتحی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

 استاد راهنماکارشناسی  اییمام 5939 فوزیه صناعتیبر سبک زندگی به زنان و همسران بر مبتنی  تاثیر آموزش  .11
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یک کارآزمایی  :اضطراب و افسردگی دوران بارداری و بعد از زایمان

 بالینی تصادفی کنترل شده

 ارشد

17.  

سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت و ارتباط آن با افسردگی و 

کیفیت زندگی در زنان مبتلا به تخمدان پلی کیستیک 

ای دولتی وخصوصی زنان و مراجعه کننده به کلینیک ه

 5931ناباروری شهر ارومیه، 

-فاطمه علی

 اصغری
 مامایی 5931

کارشناسی 

 ارشد
 هنمااستاد را

18.  

کیفیت خواب و ارتباط آن با کیفیت زندگی در زنان باردار 

پرخطر مراجعه کننده به بیمارستان های الزهرا و طالقانی 

 5931تبریز، 

 مامایی 5931 فاطمه سعادتی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

19.  

مقایسه اثر رایحه اسطوخودوس و سنبل اطیب در تسکین 

زایمان در زنان نخست زا:  درد و طول فاز فعال و مرحله دوم

 کارآزمایی بالینی تصادفی شده سه سو کور

 مامایی 5931 رعنا دوستی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

11.  

مقایسه تاثیر فیلم آموزشی چند رسانه ای و کتابچه آموزشی 

بر خودکارآمدی مادری و رفتار مراقبت از نوزاد سالم در 

تصادفی کنترل  مادران نخست زا: یک کار آزمایی بالینی

 شده

سمیه جمالی 

 وند
 مامایی 5931

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

11.  

مقایسه تاثیر نرم افزار آموزشی بر درد و اضطراب حین 

زایمان و خودکارآمدی زایمان: یک کارآزمایی بالینی 

 تصادفی کنترل شده

 مامایی 5931 پرستو عباسی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

12.  

زشی بر رفتار خود مراقبتی و کیفیت زندگی تاثیر بسته آمو

زنان مبتلا به دیابت حاملگی: یک کارآزمایی بالینی تصادفی 

 کنترل شده

 مامایی 5931 هاوین زندی نوا
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

13.  
مقایسه تأثیر دوش آب گرم و تزریق وریدی هیوسین بر شدت درد و طول 

 مدت مقایسه فاز فعال زایمان
 استاد راهنما کارشناسی ارشد مامایی 5939 یصفا مدد

11.  
 زوجین مراجعه در اجتماعی حمایت با آن ارتباط و روانی وضعیت بررسی

 تبریز شهر درمانی بهداشتی مراکز به کننده
 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 محبوبه رحمتی

11.  
مان ی گل همیشه بهار با کلوتریمازول بر دری تاثیر عصارهمقایسه

 واژینیت کاندیدایی: یک کارآزمایی بالینی کنترل شده تصادفی
 مامایی 5939 الناز صفاری

 کارشناسی

 ارشد 

 استاد

 مشاور

56.  

جنینی و ارتباط آن با افسردگی پس از زایمان و  -دلبستگی مادری

 -خودکارآمدی مادری در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی

 5931درمانی شهر تبریز 

 استاد راهنما کارشناسی ارشد مامایی 5931 لاوریمینا د

57.  
بررسی تاثیر بسته ی آموزشی و وضعیت عملکردی و اعتماد 

 به نفس زنان نخست زا در دوره پس از زایمان
 مامایی 5931 مرضیه باقری نیا

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

58.  
ه ای در مراجعه نگرانی و اضطراب مادر باردار و ارتباط آنها با راهبردهای مقابل

 مامایی 5939 معصومه صفری «5939-31کنندگان به مراکزو پایگاههای بهداشتی شهر همدان 
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

59.  

تاثیر بسته آموزشی بر تصویر ذهنی زنان از دستگاه تناسلی 

خود و ارتباط آن با عملکرد جنسی در زنان مراجعه کننده 

 5939ین، درمانی قزو -به مراکز بهداشتی

 مامایی 5939 مینا صباغان
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

61.  
ارتباط خودکارآمدی شیردهی با کیفیت زندگی، عزت نفس 

وسلامت عمومی در مادران شیرده مراجعه کننده به مراکز 
 مامایی 5939 نسرین گردانی

کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور
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 5931بهداشتی درمانی شهر فلاورجان در سال 

 

61.  

ررسی ارتباط حفظ وزن مادران با سبک زندگی ارتقاء ب

ماه پس از زایمان  1دهنده سلامت و وضعیت عملکردی در 

در مادران مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر 

 5931-5939اردبیل 

 مامایی 5931 الهام قبادی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

62.  
ای بالینی پس از سزارین: یک تاثیر استفاده از کمربند شکمی بر پیامده

 کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
 استاد راهنما کارشناسی ارشد مامایی 5939 سامیه غنا

63.  
مقایسه نشانه های جسمانی روانشناختی زنان شهری و روستایی در دوران 

 یائسگی و ارتباط آن با کیفیت زندگی
 وراستاد مشا کارشناسی ارشد مامایی 5939 حوریه بدلی

64.  
تاثیر بازتاب درمانی بر افزایش شیر در مادران نوزادان نارس بستری در 

 بیمارستان: یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده 
 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 پریسا میرزایی

65.  
ارتباط سلامت معنوی و سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت با نشنه های 

  5939زوجین شهر تبریز، سال منوپوز و آندروپوز در 

 

 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 لاله قاسمی

66.  
 و ( Capsella bursa-pastoris ( کشیش کیسه گیاه تأثیر مقایسه

 در عملکرد جنسی و قاعدگی درد شدت ، خونریزی میزان بر اسید مفنامیک

 نترل شدهک بالینی تصادفی کارآزمایی یک :مسی IUD از استفادهکنندگان

 استاد مشاور کارشناسی ارشد مامایی 5939 پورروءیا حمزه

67.  
تاثیر تمرینات عضلات کف لگن بر عملکرد جنسی زنان در 

 بارداری و بعد از زایمان
 مامایی 5939 زهرا پورخیز

 کارشناسی

 ارشد 

 استاد

 مشاور

68.  

جنینی و ارتباط آن با افسردگی پس از زایمان و  -دلبستگی مادری

 -آمدی مادری در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتیخودکار

 5931درمانی شهر تبریز 

 استاد راهنما کارشناسی ارشد مامایی 5931 مینا دلاوری

69.  

تاثیر مشاوره مبتنی بر خودکارآمدی جنسی بر عملکرد 

جنسی و رضایت جنسی زنان تازه ازدواج کرده: یک 

 کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

-علیلیلا 

 محمدی
5931 

مشاوره در 

 یمامای

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

71.  

تاثیر قرص سیر بر میزان قند خون در حاملگی های پره 

 دیابتیک: یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

 

 مامایی 5939 فرناز فاروقی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

71.  

ه و بررسی کیفیت زندگی و ارتباط آن با استرس درک شد

اعتماد به نفس در زنان تحت درمان سرطان پستان 

 31-5931بیمارستان امید ارومیه سال 

 مامایی 5931 جلیله امیرذهنی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

72.  

، رینگر و مایعات خوراکی  %1مقایسه تاثیر سرم دکستروز 

طول مراحل زایمانی در زنان نخست زا: یک روی  بر

 ی کنترل شده دو سو کورکارآزمایی بالینی تصادف

 مامایی 5931 فاطمه احدی
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

73.  

تاثیر آموزش بر اساس الگوی خودمراقبتی، نشانه های 

زودرس یائسگی و کیفیت زندگی زنان یائسه در زنان 

مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان سقز: 

 یک کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده

 مامایی 5931 یه رحیمیسم
کارشناسی 

 ارشد
 استاد مشاور

74.  
تاثیر مشاوره پیش از بارداری بر سبک زندگی زنان: یک 

 کارآزمایی بالینی تصادفی کنترل شده
 مامایی 5931 سکینه قاسمی

کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما
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75.  

تاثیر مشاوره بر سبک زندگی ارتقا دهنده سلامت در زنان 

ایی بالینی تصادفی کنترل شده تک میانسال: یک کارآزم

 سوکور

 وحیده کریم لو

 مامایی 5931
کارشناسی 

 ارشد
 استاد راهنما

 ها یا شوراهاي رسمیعضویت در کمیته

ف
دی

 ر

 مقام منصوب کننده تاریخ عنوان کمیته یا شورا

    

 

 سمتهاي مدیریتی و اجرائی 

ف
دی

 ر

 عنوان یا سمت

 مدت تاریخ

 خاتمه شروع

  علوم دانشگاه مامایی پرستاری دانشکده تحقیقات و فناوری معاون

 تبریز- پزشکی
0939 

 0931تیر 
 

 - پزشکی علوم دانشگاه مامایی پرستاری دانشکده مامایی هروه مدیر

 ریزتب
0931 

0931 
 

 


